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Essen, das man selbst 
angepflanzt hat, schmeckt 
einfach besser. Mit folgender 
Anleitung könnt ihr mit Hilfe 
eines Fensterbank-Beets euer 
Essen ein bisschen leckerer 
machen und die Umwelt 
schützen. 
 

Das brauchst du: 
- einen ausgespülten Tetra Pak 
- Erde (am besten Anzuchterde) 
- kleine Steine 
- Samen (hier: Kresse) 
- Schere, Bleistift, Lineal 
- Acrylfarben deiner Wahl 
- Pinsel 
 

1. Schritt: 
Ein Rechteck als Hilfslinie auf der 
oberen Seite des Kartons 
zeichnen, jedoch sollte noch ein 
Rahmen existieren, damit das 
Beet anschließend stabil ist. 



 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

2. Schritt: 
Danach entlang der Hilfslinien das 
Rechteck ausschneiden. 

3. Schritt: 
Empfehlenswert ist es ein bis zwei 
Schichten Weiß als Grundierung 
aufzutragen, v.a. wenn das Beet 
eine helle Bemalung haben soll. 

4. Schritt: 
Nun kann man sich kreativ 
austoben und den Karton bunt 
bemalen oder mit Stickern, etc. 
verzieren. 



 
 
 
 

 
 
 
 

 

5. Schritt: 
Jetzt geht es ans Befüllen. Der 
Boden des Beets wird mit einer 
dünnen Schicht der kleinen Steine 
bedeckt. 

6. Schritt: 
Dann wird der Karton bis oben 
hin mit Anzuchterde befüllt. 

7. Schritt: 
Anschließend werden die Samen in 
die Erde gesät. Nun muss man nur 
noch das Beet ausreichend 
bewässern (je nach Pflanze 
unterschiedlich) und geduldig auf 
die ersten kleinen Pflanzen warten. 


